











¢Como se expresa la declaracion de nutrientes?

El contenido del nutriente se expresa por 100 g o por 100 ml. También
puede darse por unidad o por porcion del alimento, siempre y cuando
se indique el numero de porciones contenidas en el envase.

Las cantidades mencionadas corresponderan al alimento tal y como
se vende, aunque, se podra dar esta informacion respecto del alimento
preparado, cuando se indiquen las instrucciones especificas de
preparacion con suficiente detalle y la informacion se refiera al

alimento en el estado listo para el consumo.
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Pesg neto:

La informacion sobre vitaminas y sales minerales se expresaran
como porcentaje de las cantidades diarias recomendadas (CDR).






¢Cual es el contenido nutricional que
aparece en la etiqueta?

El contenido nutricional de un producto alimenticio se caracteriza por:

La energia que aporta, la que aporta en proporcion reducida o aumentada,
o bien, la que deja de aportar.

Los nutrientes que contienen, los que contiene en proporcion reducida
0 aumentada, o los que no contiene.

¢Hay diferentes modelos de informacion
nutricional?

Se permiten dos modelos. En ambos, la energia del alimento o la
bebida debe figurar encabezando la lista.
Modelo basico:
Incluye, ademas del contenido energético, la cantidad de proteinas,
hidratos de carbono y grasas del alimento.
Modelo detallado:
Indica también la energia, las proteinas, los hidratos de carbono
y las grasas, pero afade los azucares, las grasas saturadas, la fibra
y el sodio.



Opcionalmente, en las etiquetas pueden aparecer también las
cantidades de almiddn, polialcoholes, acidos grasos mono y
poliinsaturados, salatrim y colesterol, asi como los minerales o
vitaminas, si el fabricante desea proporcionar esta informacion.

Si se menciona un determinado contenido en azucares, grasas
saturadas, fibra o sodio, el producto alimenticio debe llevar el
modelo detallado.

Si se indica la cantidad de azucares, almidon o polialcoholes de un
alimento, esta informacion debe figurar en la etiqueta a continuacion
de la cantidad de hidratos de carbono, para precisar qué cantidades de
estos elementos estan contenidas en los hidratos de carbono.

Modelo basico

Energia Kilojulios (kj) y
Kilocalorias (Kcal)

Proteinas Gramos (g)
Hidratos de carbono Gramos (g) -
Grasas Gramos (g)
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En el caso del modelo basico
si indica el tipo de grasa debe
obligatoriamente indicar

también la grasa saturada

Modelos de Inform




Si en la etiqueta se especifican los acidos grasos mono o poliinsaturados
o el colesterol, también es necesario indicar la cantidad de grasas saturadas.

La cantidad de nutr,i_éqtes debe expresarse en las unidades indicadas en

o

las tablas.

M

‘_‘;".'fﬂl‘fr‘!“‘l'-'-'_\‘ £
B R

Contenido opcional Modelo detallado

Energia Kilojulios (kj) y
Kilocalorias (Kcal)
Polialcoholes Proteinas Gramos (g)
Almiddn < Hidratos de carbono Gramos (g)
de los cuales,
/ . N\ ,
Monoinsaturados azucares Gramos (g)
Poliinsaturados < Grasas Gramos (g)
Colesterol de las cuales,
\_ Salatrim ) Grasas saturadas Gramos (g)
Fibra alimentaria Gramos (g)
Vitaminas Sodio Gramos (g)
Minerales - |
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clon nutricional
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Vitaminas y Sales Minerales que pueden declararse




Vitaminas y Sales Minerales que pueden
declararse y sus Cantidades Diarias
Recomendadas (CDR):

Vitamina D (Ergocalciferol o Colecalciferol) 5 ug.

Vitamina C (Acido ascorbico) 60 mg.

Vitamina B2 (Riboflavina) 1,6 mg.

Vitamina B6 (Piridoxina o Piridoxal o Piridoxamina) 2 mg.

Vitamina B12 (Cianocobalamina) 1 ug.

Acido pantoténico 6 mg.

Hierro 14 mg.

Zinc 15 mg.

y sus Cantidades Diarias Recomendadas (CDR)




Comunidad de Madrid





