Si vous avez des SYMPTOMES ou SOUHAITEZ
vous soumettre & une [REVISION'MEDICALE

ou éclaircir certains_ adressez-vous a:

Dans n’importe lequel de
ces centres :

L_est la seule maladie a transmission sexuelle Celles-ci peuvent étre causées par une diversité de bactéries

pour laquelle il existe un MAGEIN! Si vous n'avez pas été
vacciné(e), c’est le moment de vous faire vacciner. Dites-le
a votre médecin du centre d’Infections a Transmission Sexuelle
(ITS) ou a celui de votre Centre Sanitaire: le vaccin est

Certaines maladies a transmission sexuelle provoquent des
troubles ou produisent des Iésions dans les organes génitaux
d’autres passent inapergues.

[CENTRE'DIITS s'il se produit un changement dans vos

organes geénitaux externes ou dans le flux vaginal (couleur,
odeur, quantité) ou en cas de démangeaisons ou d’irritation.

N’OUBLIEZ PAS: avant de vous rendre au centre
sanitaire, de ne pas réaliser de lavage interne des organes
sexuels (douches), de ne pas appliquer d’ovules ou de
crémes et de ne pas prendre de médicaments pour votre

compte. Ceux-ci pourraient altérer les résultats des

examens.

Centre Sanitaire Sandoval

‘ﬁl’ Rue Sandoval 7 < Bilbao y San Bernardo
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Test du VIH. Infections de Transmission Sexuelle.

LUV Matins lundi au vendredi de 9 a 12 h.
LT 91 445 23 28

Programme de Prévention du Sida / ITS
Rue Montesa 22

Manuel Becerra, Lista ou Goya

Test du VIH. Maladies de Transmission Sexuelle.

LUV Matins lundi au vendredi de 8:30 a

11:30 h. Apres-midi: sur rendez-vous.

RN 91 588 51 42

Centre Sanitaire Municipal
Arrondissement Centre de Madrid

Rue Navas de Tolosa 10

Callao, Santo Domingo y Sol

Test du VIH.

LTI Matins lundi au jeudi de 9:30 a 10:30 h.

LRSI 91 588 96 60/1

La premiére visite NE
requiert AUCUN rendez-
vous préalable.

POUR TOI,
PO®UR 1A

SANTE

Evitez les infections a
transmission sexuelle

AUCUNE CARTE
SANITAIRE OU DE
RESIDENCE
N’EST REQUISE.

C’EST GRATUIT
ET ANONYME

a M
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(gonorrhée, syphilis, chlamydia ...), de virus (herpes, "verrues",
hépatites B, VIH...) et de parasites (trichomonas...).

Vous pouvez vous infecter si vous pratiquez le [SEXE!

[VAGINALANALGUORAL avec une personne qui est infectée.

Certaines de ces maladies peuvent aussi se transmettre a
travers le sang en faisant usage de seringues utilisées
antérieurement par une autre personne qui en serait atteinte
(hépatite B, VIH), ainsi qu’a travers la salive (hépatite B).

MEME SI VOUS NE RESSENTEZ AUCUNE GENE, IL
CONVIENT TANT A VOUS QU’A VOTRE PARTENAIRE
DE VOUS SOUMETTRE A UN CONTROLE PERIODIQUE
CAR BIEN DES ITS NE SE MANIFESTENT QUE QUAND
ILY A DES COMPLICATIONS.




Les lavages nlermes de vagin e d'anus peuvent
vous donner une "sensalion” de propreld et de
frafcheur mais, en plus du Falt de ne pas é&viler cea
infeciions, ils pauvent produire des iritations ouw
en favorieer 'apparilan.

Que vous ulilisier des produlls commerciaux ou
rien que de 'esu, EVITEZ OU REDUIBEZ LA
FREQUENCE DES LAVAGES INTERMES.
5l vous na voulaz pas y renoncar, faies-le 1 fols
par mols (iImmédiatament aprba vos riglaa sl vous
#tez femma).

L'abus d'ovules, da tableties, ele... fevorine
I'apparition de champlgnons dans la vagin
(Candidas),

En cas d'Imposalnlitd da vous laver & Meau et au
savon, ulllssr das BERVIETTES HUMIDES pour
hyglane des organes GENITAUX EXTERNES.

5l VOUS AVEZ DES DOUTES, conaulter volre canire 4'ITS.

... dana le sexe anal, vaginal et oral, tant pour la Un grand nombre de cas maladies gudrissent sl Fon sult &'l me vous ot “jamals fen amvé” juagu'd présent
FEMME que pour I'HOMME et pour les le traltement adéquat. D’autres présenient une en e uiilisant pas, vous avez eu de la chance mals
TRANSSEXUELS. amélioration, quoique la vinu causart demaura dans ceda ne vous garaniit pas Mavenir...
Utiisez-}e dans le sexe oral car, al le risque est réduit notre corps et pulsse &tre tansmis par nous (papliome, Iis

pour le sida, il est élevé par contre dans d'sutres harpde, VIH, hepatite B} L'smour et la iendresse NE protégent PAB conire
maladies {gonorrhée, syphilis, condylomes...) lea infections & transmission sexueds el ne sont pas

Mals utilisez—te aussi avec la personne "qui a bonne Chagus maladie a son insiement. L'AUTOMEDICATION dea méthodes contraconceplives,
mine” ou “connus de longue date” ou avec la “dient EST UNE MAUVAISE SOLUTION: na pranaz que des

habitusl®. médicameants prescrits par |2 personnel médical et ne ' " Avanl de cesser d'utilser le condom avea volre

= : _ - cossez pae is traitement, méma sl vous vous sentaz partenaire, VOUS POURREZ VOUS ADREBSER
o :.:;T' dos "‘?"“Wﬁ«iﬁ“" fpour b sexe misinc ENSEMBLE A UN CENTRE D'ITS ol l'on dissipera

y Wa"ﬁ divers r 5 Y
o Pour dviter dos frictions of dos gAnes st dviter que Je - - T S

Dane certains cas, LE TRAITEMENT DEVRA AUSS] pourmez aussi décider, le cas dchéant, la méthode

condom ne sa& dichire, i convient d'afoutsr un lubrient
approprié (pas ds crdmaa pour lss mains ou le corps et ETRE 8UIV PAR VOTRE PARTENAIRE. contraconceplive & ullizer,

pas de vasaline).
a Rappelex-vous qu'll exisie un condom féminin. Evitez les rapports sexusis s vous préssntez dss

o Vous évitarsz en ouire des grossesses non soihaltdos. symptdmea. Quol quTl an solt, utilisez an tout cas un
CONGOM.

Il n’est pas fréquent qu'un condom se déchira ; 'utilisation d'un lubrifiant
is rend encore plua difficile.

81 CELA SE PRODUISAIT, ADRESSEZ-VOUS A VOTRE CENTRE D'ITS.
Si cala 8o prodiult s cours d'une pdniiration vaginaie, I ost poasitée d'dviter une
grossasse non souhaliée en prenard [ A PILULE POSTCOIT AVANT L EXPIRATION
D'UN DELAI DE 72 H feoniraception d’urgencs),




